padé umrti.

§Kupina: Jak pomoci fantazie fesit vztahy ve skole.
strach. A jak si s nimi poradit?

pomoci détem v ndroc¢né Zivotni situaci.

Citel na prvnim misté.

Cilova skupina

Pedagogicti pracovnici vsech stupnd skol.

Lektofi
Mgr. Pavel Placek, DiS., MUDr. Tereza Szymanska,
Mgr. Karolina Zavadilova, DiS., Mgr. Tereza Olivova,
Mgr. Daniela Kykalova, Mgr. Silvie Hork3,
Olga Stulir Jogali, Mgr. et Bc. Lenka Dokladalova Bednarova

Prihlaska
laseni do patku 23. zari 2022.

acita konference maximalné 100 ucastnik(. V pfipadé vyssiho zajmu, bude

odovat poradi pfihlasenych.

az na prihlasku: https://forms.gle/awvsV5FaFjyxkK5K7
ud se Vam odkaz neotevie — Ctrl+kliknuti, nakopirujete jej do svého prohlizece.
rzeni o prihlaseni Vam nepfijde, ale po vyplnéni prihlasky a kliknuti na Odeslat,
ete automaticky pfihlaseni.)

Kontaktni osoba
Mgr. Jana Hrncifova, tel.725 547 168, jhrcirova@kr-kralovehradecky.cz
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https://forms.gle/awvsV5FaFjyxkK5K7

Program
Moderator

9:00

9:10-9:40

9:40-10:10

Mgr. Martina Svatoriova

Uvodni slovo
Mgr. Arnost Stépanek, MBA, naméstek hejtmana Kralovéhradeckého kraje

Supervize jako nastroj osobniho a profesniho rozvoje pedagoga

Mgr. Pavel Placek, DiS.

Supervize je jednou z technik pouzivanych k podpore profesnich dovednosti pedagogt pfi
feSeni obtiznych situaci se zaky a rodici i pfi praci v tymech. Vyrazné pfispiva k prevenci
syndromu vyhoteni, podporuje psychohygienu, odborny i osobnostni rist pedagogu.
Prispévek shrnuje zkusenosti z vice nez desetiletého plsobeni autora v oblasti supervize
na matefskych, zakladnich, specidlnich a stfednich Skolach, v druzinach i DDM.

Jak si ve skole uchovat zdravou mysl a nezblaznit se

MUDr. Tereza Szymanska

Dusevni poruchou trpi nékdy v Zivoté priblizné kazdy ctvrty ¢lovék a dusevni poruchy se
nevyhybaji ani uciteldm. Pojdme se spolec¢né zamyslet nad rizikovymi faktory vzniku
dusevnich poruch u ugitel(l a cestach jejich prevence. Rekneme si o varovnych pfiznacich
rozvoje dusevni nemoci u ucitell, nejcastéji se vyskytujicich dusevnich poruchach
spojenych s profesi ulitele, moznostech a Uskali zisku odborné pomoci a soucasnych
moznostech |éCby. Zamérime se i na psychologické obranné mechanismy, které vsak
nékdy brani vyhledani odborné pomoci, a na problém stigmatizace.

10:10 — 10:40 Naduzivani léku

Mgr. Karolina Zavadilova, DiS.

Cilem prednasky je seznamit ucastniky s fenoménem naduzivani Iékl s ohledem na
pedagogické pracovniky. Pfedstaveny budou mozné priciny vzniku, projevy a dUsledky
tohoto jevu. Pozornost bude vénovana i moZnostem feseni a v€asné prevenci.

10:40 — 11:00 Prestavka

11.00- 11:30 Krizové plany skoly v pripadé amrti

Mgr. Tereza Olivova

Téma smrti do prostoru Skol v poslednich dvou letech vyrazné vstoupilo a neni prakticky
mozné se mu vyhnout. Pfednaska se vénuje tomu, jak nastavit krizovy plan v pfipadé, Ze
nékterému z 74k $koly zemie blizka osoba. Skola se tuto informaci dozvida jako zpravidla
prvni instituce a je zdsadni, aby méla jasny postup, jak s takovou skutecnosti pracovat.
Dale se budeme vénovat krizovému planu pro situaci, kdy zemfe nékdo z zaka di
pracovnikl Skoly.

11. 30 - 12:00 Uzkost a strach ve $kolnich lavicich

12.00 — 13.00 Prestavka na obéd

Mgr. Daniela Kykalova

»,Nejlepsi ucitelé se stavaji nejlepsimi uciteli tim, Ze jsou svymi vlastnimi nejlepsSimi
studenty.” Laurie Grayova

Situaci, které vyvolavajici Uzkost a strach ve skolnim prostredi je mnoho. Nékteré
jsou naroéné, nékdy jsou pro nds osobni a sloZité, nékdy vnimame napéti. Casto
vSak emoce Uzkosti a strachu znepfijemnuji Zivot jedinci i ostatnim ve tfidé. Je
dllezité si byt schopen uvédomit, co tyto emoce spousti a nalézt osobni zdroje
a hranice. Tak mGZzeme pomoci sobé i Zakim.

KRALOVEHRADECKY
KRAJ




13:00, 14.00 Workshopy

Workshopy pobézi paralelné, prvni blok od 13.00 do 13:50 hodin, druhy blok od 14.00 do 14:50

s rv

hodin. KaZdy ucastnik se muze pfihlasit maximalné na dva po sobé probihajici workshopy.

Balintovska skupina: Jak pomoci fantazie fesit vztahy ve Skole. (Kapacita max. 20 ucastnikq,
rozhoduje potadi pfihlasenych.)

Mgr. Silvie Horka

Mistnost: P1.411 Stanislava Suchardy

Balintovska skupina je skupinovd metoda reSeni problému, ktera se uZiva zejména v psychoterapii.
Jednotlivi Ucastnici pfinaseji problémové priklady z vlastni praxe, ty jsou pak podrobeny skupinovému
posouzeni. Pro¢ balintovské skupiny ve skole? Pravé ve sSkole ¢asto vznikaji problematické, konfliktni Ci
jinak ndroc¢né situace: mezi zaky, mezi uditeli a Zzaky, nebo mezi uciteli a rodici. V nékterych pripadech
pfitom neni mi¢ na Zzakovské, nybrz na ucitelské strané hristé. Ucitelé jsou témi, ktefi musi takové situace
fesit. Jednou z moznosti jsou pravé balintovské skupiny. Podminkou pro jejich realizaci je bezpecné
prostredi, ve kterém jsou ucastnici ochotni predlozit problémovou situaci a naslouchat druhym i se na
danou problematiku podivat ze zcela nové perspektivy. Smyslem neni nalézt definitivni feseni
problematickych situaci, ale predevsim sniZit emocni zatéZ spojenou s pfislusnym pfipadem (a to bez
vlastnich stereotypl). Jedna se o platformu vzajemného sdileni zkuSenosti na principu tzv. ucici se
skupiny.

Nepfijemné emoce ve tfidé a jak na né (Kapacita max. 20 ucastnikl, rozhoduje poradi
prihlasenych.)

Mgr. Daniela Kykalova

Mistnost: P1.412 FrantiSka Kupky

Pokud vime, co nam spousti Uzkost a strach, mizeme se urcitych situaci vyvarovat, nebo se na né lépe
pripravit. Je dobré védét, kde ma kazdy z nds svoje hranice. Umoznuje to lepsi pozndni sama sebe, ale
i zdravéjsi komunikaci s nasim okolim. Pojdme spole¢né na emoce strachu a uzkosti nahlédnout a najit
moznosti, jak s nimi mUZeme pracovat, aniz by nas omezovaly.

Kouzlo relaxace. (Kapacita max. 20 ucastnik(, rozhoduje poradi pfihlasenych.)

Olga Stulir Jogali

Mistnost: P1.906 Albrechta z Valdstejna (krizova)

Cilem relaxacniho workshopu je naudit se rozpoznavat nasSe proZivani stresu a umét ho dle potieb
modulovat. Nejprve se vydame na kratky vylet do paleolitické tlupy a srovname ji s “tlupou” nasi
a soucasnou spolecnosti. Z toho si odneseme par uzite¢nych navodd, jak dlouhodobé posilovat odolnost
proti stresu. Dale se ponotime do poznatkl Dynamické neuromuskularni stabilizace Prof. Kolare. Z nich se
zamérime na dileZitost postury a brani¢niho dychani. A s timto zdkladem se uz pustime do procvicovani
efektivnich dechovych technik. Dle moZnosti propojime dech s lehkym pohybem a uvolnime celé télo.
Doporuceni lektorky: Vezméte si s sebou maly ru¢nik pod hlavu.
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Jak pomoci détem v narocné Zivotni situaci. (Kapacita max. 20 ucastnik(, rozhoduje poradi
prihlasenych.)

Mgr. Tereza Olivova

Mistnost: P1.905 Karla Polacka

Pedagog je Casto prvnim clovékem, kterému se dité svéfi, Ze ho néco trdpi a pfichdzi za nim pro pomoc.
Zpusob, kterym bychom my dospéli chtéli pomoct vSak nemusi korespondovat s tim, co si doopravdy preje
dité. Jak to zjistit? Jak vydrZet nenabizet své rady a cesty? Jak neuskodit? V semindfi se podivame na to,
co mlzZe détem délat dobfe a co jim naopak muzZe vadit. Sdhneme do svych zkuSenosti z minulosti
a vyuzijeme vlastni studnici prozité moudrosti z détstvi. Poradime se sami sebou, kdyz jsme byli détmi,
abychom mohli dobfe byt privodci souc¢asnych déti.

Ucitel na prvnim misté. (Kapacita max. 20 ucastnikd, rozhoduje poradi prihlasenych.)

Mgr. et Bc. Lenka Dokladalova Bednarova

Mistnost: P1.118 Karla Rokitanského

Uplynulé skolni roky byly extrémné naroc¢né a to do té miry, Ze obvyklé zplsoby regenerace ,pres
prazdniny” mnohdy prestavaji stacit. V zapfahu a pod tlakem ¢asto zapominadme sami na sebe, fikdme si
,to vydrzim“ nebo ,,odpocinu si, aZ to pujde”. Nase sily jsou vsak vyCerpatelné a zakonité tak sméfujeme
k momentu, kdy uz to neplijde dal. Pojdme se spolecné podivat na to, jak o sebe a své sily pecovat
prabéziné i v hektickém obdobi skolniho roku tak, aby nam vydrZely opravdu aZ do ¢ervna.

Béhem workshopu si konkrétné pojmenujete aktudlni tézkosti ve vasi praci a vydate se na cestu hledani,
jak na to, aby vas zatéZovaly co nejméné. Vyzkousite si aktivity vyuZitelné pro upusténi pary a preladéni
po naro¢ném nebo ,jen” inavném dni. A pfedevsim se budete soustfedit na sebe, své potreby a péci o
né.

Kratké profily lektort

Mgr. Pavel Placek, DiS.

Profesi jsem socialni pracovnik, v praxi od roku 1999. Na zacatku profesni kariéry jsem plsobil mnoho let
v nizkoprahovych adiktologickych sluzbach (terénni programy pro uZivatele drog, K-centra), po intermezzu
v managementu se od roku 2010 zabyvdm primarné koucovanim, mediaci, poradenstvim a supervizi ve
Skolstvi. Supervizné mi rukama a predevsim hlavou proslo jiz nékolik desitek jednotlivcd a tym0 z takika
celého spektra skolského systému od matefinek aZz po stfedni Skoly. Supervizi ve Skolstvi vnimam jako
jeden z nastroju rozvoje osobnosti pedagoga, prevenci vyhofeni a podporu psychohygieny.

MUDr. Tereza Szymanska

Vystudovala jsem vSeobecné lékarstvi na Lékarské fakulté v Hradci Kralové, Univerzity Karlovy v Praze.
Ziskala jsem specializaci v psychiatrii, absolvovala jsem Daseinsanalyticky psychoterapeuticky vycvik
a mam funkéni specializaci v psychoterapii. Pracovala jsem jako psychiatr na Psychiatrické klinice Fakultni
nemocnice Hradce Kralové a jako psychiatr Centra dusevniho zdravi v Hradci Kralové. V soucasnosti
pracuji jako ambulantni psychiatr, revizni 1ékai VZP CR a Iékaf specialista Posudkové komise Ministerstva
prace a socidlnich véci v Hradci Kralové. Ucastnim se setkani koordinaéni skupiny pro psychiatrickou
reformu Kralovéhradeckého kraje. Zajima mé socidlni psychiatrie, psychoterapie a moznosti zlepSeni péce
o psychiatrické pacienty na komunitni drovni. Roli ucitele jsem si vyzkousela v letech 2004-2015, kdy jsem
ucila na Lékarské fakulté v Hradci Kralové rlizné predméty studenty mediciny a kdy jsem byla urcitou dobu
i tajemnici katedry Psychiatrické kliniky.

Magr. Silvie Horka

Vystudovala socidlni politiku a sociadlni praci na UHK, od roku 2005 se pohybuje v socidlnich sluzbach
a sluzbach pro rodinu v Kralovéhradeckém kraji a Praze. Primarné se vénuje cilové skupiné Rom
a péstounskych rodin. V soucasné dobé pracuje jako metodik nékolika socidlnich sluzeb a jako fundraiser
organizace Rozum a Cit, z.s.
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Mgr. Karolina Zavadilova, DiS.

V oblasti zavislosti pracuji od roku 2005. V soucasné dobé jsem zaméstnana v organizaci Laxus z.U. na
pozici poradenské pracovnice v Ambulantni centru a Centru poradenskych sluzeb pro obvinéné
a odsouzené. Mam vlastni soukromou terapeutickou praxi, kde se zaméruji na praci s dopivajicimi,
dospélymi a pary. Absolvovala jsem dlouhodoby psychoterapeuticky vycvik v logoterapii a existencidlni
analyze, kurzy v praci s traumatem metodou PITT, vycvik v terapii paru a dalsi.

Vystudovala jsem Univerzitu Hradec Kralové obor socidlni pedagogika se zamérenim na etopedii. Jsem
vdand, mam 2 déti. Rada chodim do pfirody a cestuji.

Mgr. Daniela Kykalova

Zakladatelka organizace ZIVOTpro, z.U. a terapeutka pro osobni rozvoj a vztahy.

Dlouhou dobu jsem na cesté rlistu a poznani. Zajima mne osobni rozvoj, mezilidské vztahy a vse od védomi
az po nevédomi osobnosti, a to jak sama u sebe, tak u ostatnich. Pfijimam informace a zkuSenosti
z rliznych smérQ a pak si vytvarim vlastni. Kazdy den je pro mne skolou Zivota. VSe, co jsem se dosud
naucila a protzila, rada sdilim a predavam dale. Absolvovala jsem Ctyflety psychoterapeuticky dynamicky
vycvik pod supervizi PhDr. Stanislava Kratochvila, konstela¢ni kurz u Jana Bilého, dvoulety kurz Etické
vychovy a mnoho Skoleni, seminarli a workshopli zamérenych na osobnosti rozvoj, praci s détmi,
rodinami, klienty, lektorskou ¢innost. Jsem zaangaZovana do péstounstvi.

Ve své praci se zaméruji na pedagogicko-terapeutickou praci u déti s problémovym chovanim, Gzkostmi,
strachy, narusenu citovou vazbou a déti ze ,seSivanych rodin“. Provdzim Zeny v jejich osobnim
seberozvoji. Poskytuji lektorskou a konzultacni ¢innost nejen ve skolstvi k uvedenym tématim.

Olga Stulir Jogali

Ma prace lektorky zdravého Zivotniho stylu je zarovert mym poslanim. Zabyvam se pfedevsim déledobymi
perspektivami pohybu. Vytvafim koncept harmonie mezi stabilitou a mobilitou. Proto ¢erpam z DNS, jogy
i dalSich pristupt. VSe ladim s dechem, ktery je UZasnou branou do svéta uvolnéni, harmonie...

Mgr. Tereza Olivova

Pracuje jako détska a rodinna terapeutka v Poradné Vigvam, ktera se vénuje podpofe rodinam, kterym
nékdo predcasné zemrel. Je absolventkou Pedagogické fakulty v oboru ucitelstvi druhého stupné.
Terapeutické vzdélani ziskala ve vycviku v integrativni rodinné terapii a v postgradualnim vycviku v terapii
déti a adolescentll v Gestalt pfistupu.

12 let pracovala v neziskovém sektoru v oblasti primarni prevence rizikového chovani na zdkladnich
Skolach. Plsobila jako lektorka preventivnich program( ve tfidach, lektorka vzdélavacich aktivit pro
pedagogy, odborny garant skolnich metodik( prevence a vedouci centra primarni prevence. Ma pracovni
zkusenost z pozice $kolniho poradenského pracovnika/ psychologa na zékladni skole. Podilela se na vzniku
rtznych metodik pro podporu pedagogl, napf. Az se sejdeme ve Skole v dobé prvnich lockdown
spojenych s onemocnénim Covid-19.

V soucasné dobé se vénuje predevsim terapeutické a lektorské ¢innosti.

Mgr. et Bc. Lenka Dokladalova Bednarova

Jako odborna feditelka SEMIRAMIS z. 4. se pohybuji stfidavé v prostfedi Skol i socidlnich sluzeb. Od roku
2011 pracuji s détmi a mladymi lidmi v oblasti rizikového chovani (primarni prevence ve skole,
nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez), poslednich nékolik let vzdélavam soucasné i budouci pedagogy
a vénuji se jejich metodické podpore pri béznych i naro¢nych profesnich situacich. Zakladnim stavebnim
kamenem mé prace je smysluplnost, komplexnost a pfinos pro vSsechny zapojené strany — Zaky, pedagogy,
Skolu i rodice.
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